Lou Montézin

26/01/1991

8 Traverse de Saumaty,

13016 Marseille

Numéro congé spectacle : E647799
montezin.lou@gmail.com
0677312883

Parcours scolaire

2015 < 2016 : Tamalpa Institute — Kentfield — Californie — USA

2015 <2015 : Licence d’art du spectacle— Université Paris 8 - Saint Denis

2010 < 2013: CET — conservatoire Erik Satie - Paris

2009 < 2010 : MANAA — Ecole Auguste Renoir - Paris

2008 < 2009 : Baccalauréat - section L - option arts et théatre, lycée Jean Rostand — Chantilly

Interpréte (Comédienne/Danseuse/Performeuse)

2022

2018

Juillet - Comédienne & danseuse : Georges — Hiatus - Cie Vague — Sélection IN - Chalon dans la rue.

Juillet - Performeuse : A Nos Riviéres — Cie Malaxe — Sélection OFF - Chalon dans la rue.

Juillet- Comédienne & danseuse : Georges — Hiatus - Cie Vague — Domaine de Chamarande, Essonne.

Juin - - Comédienne & danseuse : Georges — Hiatus - Cie Vague — Festival Métamorphose — Lurs.

Juin - - Comédienne & danseuse : Georges — Hiatus - Cie Vague — Forme courte - Royal Cabanon — Rognes.
Juin - Performeuse : A Nos Riviéres — Cie Malaxe - boun'estival, Var.

Mars < Mai - Comédienne & danseuse : Georges — Hiatus - Cie Vague — Résidences a : Cité des arts de la rue,
L’abattoir, La Colle — Begat Theater.

Mars < Mai — Performeuse : A Nos Riviéres — Cie Malaxe — Résidences & : L’Usine, Sur le Pont, La Colle — Begat
Theater.

Septembre — Performeuse — Bandits — Cie Avaleur — Le grand Ménage de Printemps.

Juillet - Comédienne & danseuse : Georges — Hiatus - Cie Vague — Aube de la création, Chalon dans la rue.
Mars < Juillet - Comédienne & danseuse : Georges — Hiatus - Cie Vague — Résidences a : L’ Abattoir, Le chateau de
Monthelon.

Février < Octobre — Performeuse : A Nos Riviéres — Cie Malaxe — Résidences a : la Zouze, Le kiosque a Coulisses, Le
P6le Nord, Frappaz.

Novembre — Performeuse — Bandits - Cie Avaleur — Résidence - Le Grand Ménage de Printemps.

Octobre - Comédienne & danseuse : Georges — Hiatus - Cie Vague — Résidence a la Zouze.

Septembre — Comédienne — Trek Danse - Cie Avaleur — La roche Guyon, Points communs — nouvelle scéne
nationale de Cergy

Avril — Comédienne & danseuse : Georges — Hiatus- Cie VVague — Citron Jaune.
Mars- Avril - Comédienne & danseuse : Georges — Hiatus- Cie Vague — Résidences a la FAI-AR, la Déviation, Dans
les parages, Klap, le Citron Jaune.
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2013

Juin - Comédienne, danseuse : Le chaperon - J’ai peur quand la nuit sombre — Erd’o — diffusion au Parc Henri Matisse
— Théétre de Chatillon.

Mai - Comédienne, danseuse : Le chaperon - J’ai peur quand la nuit sombre — Erd’o — diffusion au parc de la Solitude -
création le Merlan scéne nationale de Marseille et la Criée, théatre national de Marseille.

Mai - Comédienne, danseuse : Le chaperon - J’ai peur quand la nuit sombre - Erd’o — Sorties de résidences publiques a
la passerelle et a la Ferme de la Colle.

Avril - Comédienne - Point de Vue sur le Mucem — Erd’o -Visite privée avec la Criée.

Janvier < Mai - Comédienne, danseuse : Le chaperon - J ai peur quand la nuit sombre — Erd’o — Résidences a La Gare
Franche, La Passerelle, La Ferme de la Colle, Le Merlan et la Criée.

Décembre — Danseuse - Ackerisme 3 — Compagnie des Corps Parlants — Cie des Corps Parlants — Festival Dansem —
Friche la Belle de Mai.

Aolt < Novembre - Comédienne, danseuse : Le chaperon - J’ai peur quand la nuit sombre — Erd’o - Résidences &
1’Etang des Aulnes, au Citron Jaune, la Friche la belle de Mai, le Merlan.

Mars — Performeuse - Hors Lits #20 — Cie des Corps Parlants — Quartier Longchamp — Marseille

Septembre — Performeuse - La Meute noire - Le corps Collectif — Le Squate Rivoli.
Mai — Performeuse - La Meute bleue - Le corps Collectif — Point Ephémeére, Paris.
Mai- Performeuse - Partition Ouverte - Le corps Collectif — Point Ephémére, Paris.

Expériences Artistiques & Professionnelles

2022

Octobre < Décembre — Intervenante en danse et écriture — Ca fait du bien ! (Titre provisoire) — Moyen métrage
Cie Avaleur — IME de la Roque-d’Anthéron.
Juin - Artiste Visuelle — intervention auprés de la FAI-AR — Tablorama — Sur les sentiers Cathares.

Septembre — Artiste performeuse — Bandits — Atelier — Ecole publique de Vaugines
Décembre < Janvier — Artiste visuelle - Tablorama— Résidence — Chateau de Monthelon, Montréal.

Septembre — Artiste visuelle & performeuse — Boumian — Exposition - Cie Avaleur — Théatre de Pertuis.
Juillet — Artiste Visuelle - Tablorama — Atelier — Des marches, démarches, Frac Paca.
Octobre < Juin 2020 — Enseignement Théatre de mouvements— Collége Pagnol — Pertuis.

Octobre - Documentation - Trek Danse, TDG — Grasse.
Aout — Exposition collective — Les Amis de Ceillac & le FRAC — Cos Boumian — projet vidéo — Cie Avaleur — France.
Aout — Résidence projet peinture — primo habitation — Cie Avaleur - Atelier A — Apricale — Italie.

Octobre < Mai — Enseignement Danse — Atelier hebdomadaire — A.S.A.C — Salle de I’Eden — Cucuron.

Octobre — Assistante technique — Et pour finir le début d’un long été — Cie Avaleur — projet lauréat du laboHO #11 —
Librairie galerie Histoire de 1’ceil — Marseille.

Septembre - Documentation - Trek Danse, Académie de la marche, Le Magasin des horizons, Cdcn Le Pacifique de
Grenoble — Trieves.

Juin — Artiste invité — résidence — Impressions & plantes tinctoriales — Héléne Bertin — Atelier d’Héléne Bertin —
Cucuron.

Avril - Assistante — Siréne et Midi Net — Erd’o et Lieux Publics - Parvis de I’opéra de Marseille - Marseille

Février — Costumiere - Foliage — Cie Avaleur — Cucuron.



2017
e Mars < Mai — Enseignement Arts Plastiques - T.A.P — Bergari Ballett — Ecole du Rouet — Marseille.
e  Septembre — Brodeuse — Broder la Ville — Urban Week de La Défense — Erd’o — Paris.
o Juillet — Assistante a la création - Trek Danse — festival Préambule — Cie Avaleur — Bonlieu scéne National d’Annecy.
o Juillet — Assistante & la création- Trek Danse — festival Scéne de rue — Cie Avaleur — Mulhouse.
e Juillet — Assistante et traductrice - Workshop avec Soto Hoffman — Péle 164 — Marseille.

e  Septembre < avril — Service civique — Assistante et performeuse — La Friche la Belle de Mai - Marseille
e Octobre — Assistante technique — J’irai danser dans une forét de SMS— Ornic’art — Cirque Electrique - Paris
e Mai — Documentation — Workshop céramique — Mask & unmask - Rachel Pozivenec — Wu Wei — Fairfax, Californie.

Compétences

Langues : Anglais couramment, compréhension de 1’espagnol.

Compétences : Art thérapie, théatre, danse, dessin, performance, vidéo, photo.

Centres d’intéréts

Art Contemporain, Art Vivant, Littérature, Voyage
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