
 

FORMATION 

• Formation Acteur Studio 
(professeure Chr i s tè le 
Astier) 
• C o u r s p a r t i c u l i e r 

expression corporel et jeu 
d’acteur (professeure Nelly 
Vignal) 
• Cours théâtre Classique 
avec ( professeure Sabine 
Pégourié) 
• C o u r s t h é â t r e 

d’improvisation comique et 
é c r i t u r e d e S k e t c h 
( p r o f e s s e u r e S y l v i e 
Galliano) 

 LANGUES 

• Français 
• Anglais (scolaire) 
• Espagnol (scolaire ) 

 CENTRES 
D’INTÊRETS 

•Théâtre, Chant 

• Cinéma

TÉLÉVISON  

• 2017: Présentation de l’émission 
MONTE LE SON sur France 4  
• Janvier 2017: Passage au Jamel 

Comedie Club 
• Novembre 2016: Sketch Filmé coup 
de coeur dans « Amanda » sur France 
2 
• Juillet 2016 : Tournage d'une Pastille 

Quotidienne durant le Fest ival 
d'Avignon 
« Chrystelle Off Avignon » sur 
Comédie+ 
• Juin 2016 : Tournage de mon propre 
Programme Court « Bientôt célèbre » 
pour Comédie+ 
• Septembre 2015 : Scène de Compte 

de Fée - Réalisé par le Studio Bagel 
Sketch Tourné à l'occasion du festival 
international du programme court 
d'humour « Les Ecrans de l’Humour » 

FICTIONS  

• 2020 : Réalisation de la série Reverse 

pour les réseaux sociaux de la 
compagnie de l’éclair  

• 2017-2019 : Réalisation de courts 

métrages avec le collectif pas là pour 

être ici 

• 2021 & 2022 présentation des Maux 
au festival d’Avignon au théâtre de 

la Luna  puis à Paris au Théâtre de 
l’Essaïon, en tournée dans toute la 

France ainsi qu’en centre de 
détention (Coup coeur du Journal 

«  le Monde  » en 2021 et Avignon 
Awards 2022 Catégorie théâtre) 

• 2020 mise en scène du Spectacle de 

Sophie Belvisi « Alzhei’mère » 

• 2019 : Ecriture et lancement de la 

pièce sur les violences faites aux 
femmes « Les maux bleus »  

• 2018 : Co-créatrice de la compagnie 

de l’éclair by synergie family (en 
charge de l’écriture des pièces, de la 

réalisation des courts métrages et 
autres contenus) 

• 2017: Lancement de mon deuxième 

One Woman show « Vous avez dit 
Adulte? »  

• 2017: Animation de Comédie Club 

de Marseille  

• 2015-2017 : Premier One Woman 
Show, joué dans toute la France 

notamment au Festival d'Avignon 
au Théâtre du Forum Décembre 

2015 et à Paris au Théâtre du  
Gymnase puis au Théâtre des feux 

de la rampe. Première partie de 
Gad Elmaleh, Kyan Khojandi, Anne 

Roumanoff, Kev adams… 

CHRYSTELLE CANALS  

06.03.40.42.85 ch.canals97@gmail.com  

lacompagniedeleclair.fr 

25 ans, 1m75, 60kg Châtains, yeux marrons-verts  

THÉÂTRE 

http://lacompagniedeleclair.fr
http://lacompagniedeleclair.fr

