
 
ZOÉ FRÉCHET-SARRAULT 
COMÉDIENNE 
 
Née le 26 juillet 1994 (30 ans) 
zoe.frechet@gmail.com 
06.24.23.10.55 
 
LANGUES PARLÉES 
Français maternel, anglais (bilingue), espagnol 
(courant), italien (notions). Accent provençal possible.  
 
TESSITURE 
Mezzo-soprano 
 
AUTRES 
Circassienne aérienne niveau professionnel (corde 
lisse) - yoga (avancé) - danse contemporaine 
(intermédiaire) - chant (débutant). 
 

 
FORMATION 
 
THÉÂTRE 
2014 Formation théâtrale à l’école Les Enfants Terribles. Paris.  
2013-2011 École d'art dramatique Jean Périmony. Paris 
 
VOIX 
2024 Perfectionnement en doublage - École Titra - Thierry Desroses, Laurent Dattas. 
2022 Formation en doublage - Céline Bothorel. 
2021 Formation en doublage - Les Escales Buissonnières - Brigitte Guedj et Véronique 
Picciotto. 
2020 Formation en voix-off - La voix au micro - Hervé Lavigne. 
 
 
EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES  
 
   
THÉÂTRE 
 
2021 La jeune fille qui grimpait aux arbres (d’après Italo Calvino) - Rôle principal. MES 
Valeria Emanuele. Tournée en région Hérault. St Étienne d’Albagnan - Thezan - Abbaye 
d’Aniane - Florensac. 
2020 Le Jeu d’Adam (XIIè siècle - auteur anonyme) - MES Étienne Delfini-Michel. Rôle 
d’Ève (principal). Représentations au cloître Sainte-Catherine de Sienne, Aix-en-Provence, 
dans le cadre des Journées de l’Éloquence. 
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TÉLÉVISION (SÉRIE) 

2024 Simon Coleman. Izzia. Rôle secondaire. Réalisation Sandra Perrin.  
2023 Ici Tout Commence. Aude. Rôle secondaire et récurrent. Réalisation Béatrice 
Herczog - Gaëtan Bevernaege. 
2022 Léo Mattéi. Carmen, rôle secondaire. Réalisation Nathalie Lecoultre. 
2020 Olivia. Mariam Doucouré, petit rôle. Réalisation Octave Raspail. 

TÉLÉVISION (TÉLÉFILM) 
 
2022  
Une confession - Petit rôle d’employée. Réalisation Hélène Fillières. 
Les yeux grands fermés - Petit rôle d’interne. Réalisation Clément Michel. 
 
WEB-SÉRIE  
 
2019 The Brain Compagny - Léa. Rôle principal. Réalisation Florent Sabatier.  
 
COURT-MÉTRAGE & MOYEN-MÉTRAGE 
 
2023 Après la nuit. Réalisation David Berguig. 
2022 Spleen. Réalisation Fabien Carrabin. 
2019 Eco Warriors. Réalisation Julien Porras. 
 
 
DOUBLAGE 
2025 The Au Pair (UK) - DA Laurent Dattas. Petits rôles et ambiances. 
2024 Get Millie Back (UK) - DA Jean-François Grassineau. Petits rôles (Shorty) et 
ambiances. 
2023 Carmen Curlers (DAN) - DA Céline Bothorel. Rôle Eva (Carla Philip Røder). 
 
COURT-MÉTRAGE D’ANIMATION 
2023 Le corps d’Agathe (FR) - Mathilde George, DA Hervé Lavigne. Voix d’Agathe et 
Muse. 
 
SCÉNOGRAPHIE SONORE 
2023  
Musée Antoine Vivenel, Compiègne. Studio Mardi8. Voix-off dialoguée. 
Halle aux Vivres, Brouage. Studio Mardi8. Narration et voix-off dialoguée.  
 
LIVRE AUDIO 
2022 
Ma fabrique à histoires, raconte-moi la ville de Marseille. DA Justine Coste - Lunii. 
Voix d’enfants, narration adulte. 
 
 
 


